
 

 

 

のお知らせ 

【お休み】１日(土) ストリート入門・F-HIP 休講 

↳9/6(日)振替 ストリート 16：30～17：30 

         F-HIP 18：00～19：15 

１０日(月)～１５日(土)お盆休み  ２９日(土)休館日 

【年間調整・振替レッスン等】 

29 日(土)ストリート入門・F-HIP 通常レッスンあり（6/27 分） 

     HIP AB・HIP BC 通常レッスンあり（10/10 分） 

      熱中症対策のお願い  

猛暑日が続いておりますので、レッスンには必ずタオルと水筒を持たせてください。 

竜王本校では水筒を忘れた場合、天然水(ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ)を 100 円で販売しておりますので、 

お気軽にお声掛けください。また、忘れた場合や足りない時の為に小銭を持たせることを 

お勧めします。熱中症予防のため、ネッククーラーや暑さ対策グッズもご活用ください。 

      おさらい会について 

 9 月 13 日（日）双葉ふれあい文化ホールにておさらい会を開催いたします！ 

 １部 開場 10：30 開演 11：00 ２部 開場 15：30 開演 16：00  

詳細・パンフレットにつきましては、後日改めてお知らせ致します♪ 

また、今回は 45 周年記念として大抽選会を行いますのでお楽しみに    

 
坂本悠月 中込早智 皆川夏蓮 浅川愛結  

竹野円香 望月梨瑚 小池沙和 樋口にこ  

後藤優芽 名取光梨 輿石結心 

8/23(日)フューチャリズム Soto 出演 

In➪fumotto 

出演チーム➪Jr.MAX、TEAM ∅、BB MAX ソロ ANNA 

ぜひ見に来てください♪ 
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11:30アイドル(KAREN)

12:40 ガールズ(KAREN)

1:50  チアAB (佐藤）

3:00  チアBC (佐藤）

5:00  Hiphop AB (NANA)

6:15  Hiphop BC (NANA)

9:00までに退出願います
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6:45WAACK（NATSUKI） 11:00 エアロビ （三木） 6:00　ﾌﾞﾚｲｷﾝ(DOVERMAN) 4:15　チアA幼児 (佐藤） 10:30 ｽﾄﾘｰﾄ入門 (HIKARU)

8:00 ガールズ (KAREN) 5:00　チアBC (佐藤） 11:30アイドル(KAREN)

大泉体育館 6:00　チア中級 (NANA） 12:40 ガールズ(KAREN)

4:30　チア（佐藤） 7:00　Hiphop （NANA） 1:50  チアAB (佐藤）

体育館 8:15　JAZZ中級 （広瀬） 3:00  チアBC (佐藤）

5:15キッズダンス（NANA） 5:00  Hiphop AB (NANA)

7:00フリースタイル(NANA) 6:15  Hiphop BC (NANA)

7:30　F-Hip （HIKARU）

8:30までに退出願います 9:30までに退出願います 8:30までに退出願います 9:50までに退出願います 9:00までに退出願います
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6:45WAACK（NATSUKI） 11:00 エアロビ （三木） 6:00　ﾌﾞﾚｲｷﾝ(DOVERMAN) 4:15　チアA幼児 (佐藤） 10:30 ｽﾄﾘｰﾄ入門 (HIKARU)

8:00 ガールズ (KAREN) 5:00　チアBC (佐藤） 11:30アイドル(KAREN)

6:00　チア中級 (NANA） 12:40 ガールズ(KAREN)

大泉体育館 7:00　Hiphop （NANA） 1:50  チアAB (佐藤）

体育館 4:30　チア（佐藤） 8:15　JAZZ中級 （広瀬） 3:00  チアBC (佐藤）

5:15キッズダンス（NANA） 5:00  Hiphop AB (NANA)

7:00フリースタイル(NANA) 6:15  Hiphop BC (NANA)

7:30　F-Hip （HIKARU）

8:30までに退出願います 9:30までに退出願います 8:30までに退出願います 9:50までに退出願います 9:00までに退出願います
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6:45WAACK（NATSUKI） 11:00 エアロビ （三木） 6:00　ﾌﾞﾚｲｷﾝ(DOVERMAN) 4:15　チアA幼児 (佐藤） 10:30 ｽﾄﾘｰﾄ入門 (HIKARU)

8:00 ガールズ (KAREN) 5:00　チアBC (佐藤）

大泉体育館 6:00　チア中級 (NANA）

体育館 4:30　チア（佐藤） 7:00　Hiphop （NANA）

5:15キッズダンス（NANA） 8:15　JAZZ中級 （広瀬） 5:00  Hiphop AB (NANA)

7:00フリースタイル(NANA) 6:15  Hiphop BC (NANA)

7:30　F-Hip （HIKARU）

8:30までに退出願います 8:30までに退出願います 8:30までに退出願います 9:50までに退出願います 9:00までに退出願います
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6:45WAACK（NATSUKI）

8:30までに退出願います

８月レッスンカレンダー


